
                           Radtour der goldene Ring von Russland 

                                         

Tourenverlauf 

1. Tag: Ankunft in Moskau 

Ankunft. Das Hotel befindet sich im östlichen Teil von Moskau in der Nähe des größten Parks. 

Von hier aus erreicht man den roten Platz in 15 Minuten mit der Metro. Nach einer kurzen 

Einführung und dem Essen, werden wir eine Stadtführung in Moskau unternehmen. 

 

2 Tag: Uglich 20 km 

Wir fahren mit dem Bus nach Ratmanovo (220 km). Unterwegs halten wir in Sergiev Posad an, 

um die Dreifaltigkeit Sergius Lavra (UNESCO-Welterbe) zu besichtigen. Von Ratmanovo radeln 

wir 20 km nach Uglich (einige Teile der Straße sind nicht asphaltiert). Heute ist ein kurzer Tag - 

wir müssen die Fahrräder anpassen und es gibt viele Sehenswürdigkeiten. Uglitsch - eine 

charmante Stadt an der Wolga - eine der Perlen unserer Tour. Wir treffen auf die Wolga - einen 

Hauptfluss Russlands, dem wir in den nächsten 7 Tagen folgen werden. Nach der Stadtrundfahrt 

und dem Besuch des Wodka-Museums. Wir übernachten in einem schönen Hotel mit Blick auf 

den Fluss. 

 



3. Tag Uglich ­ Myshkin 40 km 

Heute radeln wir 40 km auf einer stillen Straße nach Myshkin. Hier erfahren wir, warum die 

Stadt den Beinamen "Mäusestadt" erhalten hat. Eine Vielzahl von Museen lädt Sie am 

Nachmittag ein. Auch hier werden wir unser Hotel am Ufer der Wolga beziehen. 

 

4. Tag Myshkin ­ Rybinsk 70 km 

Nachdem wir die Wolga überquert haben, setzen wir unsere Reise nach Rybinsk fort. Wir 

besuchen das historische Regionalmuseum und fahren anschließend 18 km weiter in unser 

Domizil einer ursprünglichen Landschaft. Sauna. 

 

5. Tag Rybinsk ­ Yaroslavl 90 km 

Heute liegt die längste Etappe vor uns. Sie führt uns in die Hauptstadt der Region ­ in die 

tausendjährige Stadt Yaroslavl. Unterwegs werden wir in der Kleinstadt Tutaev Rast machen, die 

sich die Ursprünglichkeit des 19. Jahrhunderts bewahrt hat. Wir besuchen die Kirche aus dem 

17. Jahrhundert mit den Fresken des berühmten Gury Nikitin. In Yaroslavl beziehen wir das 

moderne Hotel der Stadt. Anschließend genießen wir bei einer Stadtführung die historischen 

Orte und den Blick auf die Wolga. 



 

6. Tag Yaroslavl 

Stadtrundgang durch Jaroslawl mit einem lokalen Führer. Das gesamte Stadtzentrum mit rund 

140 Baudenkmälern wurde in die Liste des UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen. Freizeit 

am Nachmittag. Spezielles Abendessen und Video am Abend. 

 

7. Tag Yaroslavl ­ Viatskoe 50 km 

Wir machen uns auf den Weg zu der alten Handelsstadt Viatskoe. Sie zeigt uns, wie die 

Menschen vor hunderten von Jahren gelebt und gearbeitet haben. Wir erleben eine russische 

Banya (Dampfbad) und beenden den Tag im Innenhof eines Restaurants bei lokalem Bier und 

Strudel mit Äpfeln aus der Region. 

 



8 Tag Viatskoe ­ Kostroma 60 km 

Bevor Sie das große "Abenteuer" Ihrer Reise heute erwartet, führt uns unsere Reise 25 km lang 

über ruhige Wege. Anschließend radeln wir auf einer Sandpiste durch den Wald (7 km) bis zu 

einem Ort, an dem uns ein Boot über den Fluss bringen wird. Nun folgen wir einer kleinen 

Straße bis nach Kostroma (20 km). Wir besuchen das Outdoor­Museum, das uns hölzerne 

Architektur und bäuerliches Leben präsentiert. Unser Hotel befindet sich im Stadtzentrum in der 

Nähe des Flusses. 

 

9. Tag Kostroma ­ Ples 60 km 

Heute führt uns die Straße bis zur Kleinstadt Ples. Hier arbeitete der berühmte russische Künstler 

Isaak Levitan im 19. Jahrhundert. Die Stadt ist auch für Ihre unbeschreibliche Landschaft 

berühmt. Transfer nach Susdal (150 km). 

 

  



10. Tag Suzdal 20 km 

Cycle tour in the world famous town Suzdal (UNESCO world heritage). Guided tour in Spaso-

Ephimy monastery. Cycling to Kideksha with the old church of Boris and Gleb (1152). Free 

time. Farewell dinner in one of the best restaurants of the town. 

 

11. Tag Suzdal ­ Bogolubovo - Vladimir 50 km 

Wenn das Wetter es zulässt, radeln wir über kleine Straßen nach Bogolubovo. Bei Regen fahren 

wir mit dem Bus. Wir besuchen die berühmte Fürbittekirche am Nerl. Anschließend fahren Sie 

mit dem Bus nach Vladimir, um eine Führung durch das historische Zentrum mit dem Kloster 

Mariä Himmelfahrt und den Fresken von Andrey Rublev zu machen. Busfahrt zurück nach 

Moskau (180 km). Die Ankunft in Moskau gegen 19-20 Uhr ist verkehrsabhängig. Abendessen 

im Hotel. 

 

12. Tag Abfahrt 


